JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
14.7.-18.7.2025

Pondéli 14.7.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Utery 15.7.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Stfeda 16.7.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Ctvrtek 17.7.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

Patek 18.7.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
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Kukufi¢né lupinky s mlékem, ¢aj (1(c),7)

Hruska

Polévka zeleninova s krupici. Hovézi po znojemsku, ryZze, okurkovy salat, ¢aj
(1(a),9,10)

Cisarsky rohlik s rajéatovou pomazankou, mléko (1(a,b),7)

Kaiserka s vitaminovou pomazankou, kakao (1(a,e),7)

Meloun

Polévka vlockova. Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj (1(a,d),3,7,9,10)
Lakrumadcek, piskoty, broskev, mléko (1(a),3,7)

Rohlik s Kiri a kedlubnou, bila kava (1(a),7)

Banan

Polévka z ¢ervené Cocky. Pecena treska, bramborova kase, tfesriovy kompot,
¢aj (1(a),4,7,9)

Spaldovy chléb s vajickovou pomazankou a okurkou, mléko (1(a,b,e),3,7)

Jahlova kase s borlvkami, ¢aj (7)

Hrozny

Polévka hovézi vyvar s pismenky. Kureci platek se syrovou omackou,
opékané brambory, ¢aj (1(a),3,7,9,10)

Suk sezam, pazitkova pomazanka s ricottou, rajce, kakao (1(a),7,11)

Grahamovy rohlik s mozaikovou pomazankou, mléko (1(a,c),7)

Jablko

Polévka pdrkova s vejcem. Hrachova kase, vejce, chléb, sterilovany okurek,
¢aj (1(a,b),3,7,10)

Chléb Dobrak s maslem a tunakem, redkvicky, bila kava (1(a,b),4,7)



Zmeéna jidelnicku vyhrazena. |
Jidla budou uctovana stejné jako doposud, v souladu se smlouvou. L %__Mf
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Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoju:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotucné mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, Cerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergenu:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 sdja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové otfechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid siticity, 13 lupina, 14
mékkysi



